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ALTA PERFORMANCE
EM COMUNICACGAO

Este treino é dirigido a todos os profissionais que tém como objectivo

atingir um nivel de exceléncia quando comunicam.

O TREINO T.A.P. TRABALHA
A COMUNICAGAO DE EXCELENCIA.

M O treino tem como objectivo aprimorar a capacidade dos
participantes de se expressarem de forma clara, objectiva

e afectiva contribuindo para as artes de negociacéo, venda
de ideias, conquista de lideranga, revelagdo de carisma e
habilidade de influenciar e motivar pessoas.

B Causar uma primeira boa impressao em 7 segundos
(Marketing Pessoal)

H Falar em Publico: Discurso de alto impacto,
0 poder das palavras

M Anélise dos micromovimentos corporais inconsistentes

O TREINO T.A.P. PROMOVE
O ENTUSIASMO E PAIXAO

H O treino tem como objectivo aumentar a motivacéo e
paixao dos participantes para falarem em publico, amplian-
do as capacidades de comunicacéo de cada um através do
recurso das mais recentes técnicas de oratdria de excelén-
cia que potenciam o entusiasmo do discurso em publico.

M Rapport instantaneo - Matching

M Saudacgdes Alto Impacto, o poder do protocolo
H Canais Sensoriais (concordancia comunicacional)
B Comunicacao Honesta - Psicoafectiva

9h30 - 18h00



“O nosso cérebro precisa apenas

de 7 segundos para construir uma
imagem de uma pessoa quando a vé
pela primeira vez.

Trabalhar uma imagem forte, segura,
honesta, duradoura e credivel € um
dos grandes momentos do Treino
TAP.

As saudacdes de alto impacto sdo
treinadas, um sorriso forte é testado,
€ 0s movimentos do corpo sao
exercitados por todos os participantes
para transmitirem confianca e poder
quando estédo a comunicar.

Descubra que comunicamos de
forma diferente entre os lados direito
e esquerdo do nosso corpo.

Quando conversamos emitimos
através do nosso corpo informagoes
que desconhecemos. Os micromovi-
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mentos que fazemos de forma
inconsciente tém significado e podem
em muitos casos atraicoar o que
estamos a dizer. Esses movimentos
corporais duram até 5 segundos, mas
podem colocar muitos minutos em
causa numa conversa.

Em apenas um dia intensivo de treino
sao apresentadas e testadas com
todos os participantes ferramentas
muito fortes e poderosas sobre
comunicacéo de exceléncia.

A escola teimosamente tem ignorado
0 ensino da comunicagdo em
publico, da oratdria, pois apenas
nos ensina a ler e a escrever!

Falta ensinar como dizer e explicar
porqué através do mais recente
contributo das Neurociéncias”

Jorge Freitas
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(enviar via mail ou por correio):

Empresa/Organizagéo: N° Contribuinte:

Enderego: Cadigo Postal: Localidade:

Tel: / E-Mail:

Participante 1: Funcéo:

Tel: / E-Mail:

Participante 2: Funcéo:

Tet: / E-Mail 230€ vA 23%)

Participante 3: Funcéo: (inclui almogo, coffee-breaks,

Tel: / E-Mail: documentacéo e livro do autor)

Participante 4: Funcéo:

Tel: / E-Mail:

Opgdes pagamento (por favor, assinale a opgéo): ) 1.5:,/0 paraa pr.imeira )

[] Cheque & ordem de wechange ii, lda, do banco no valor de inscrigo feita até dia 23 Abril

[] Transferéncia bancaria: NIB 0033 0000 4529 2628 1680 5 - MILLENNIUM ou NIB 0035 0707 0000 8512 2301 2 - CGD o )

(Por favor indicar nome da empresa/participante quando efectuar a transferéncia) ) 1 5 /9 para 2 ou mais

A inscrigdo s6 sera confirmada apds o pagamento de 50% do valor da agdo, sendo efetuada por mail pela wechange; Inscrigoes para a mesma
empresa/instituicao

0 pagamento devera ser efetuado na sua totalidade até 5 dias antes do inicio da acgao.
0O cancelamento de inscrigdes devera ser comunicado por e-mail até 5 dias antes da data de realizagao da ag&o, retendo a WECHANGE 25% do seu valor.

X L *Inscri¢des limitadas
Reserva-se ainda a WECHANGE o direito de facturar 70% do valor da agdo em cancelamentos fora deste prazo.

LOCAL DE REALIZACAO
Espaco Restelo
Rua D.Francisco de Aimeida, n°8 1400-118 Lisboa

Wwvv.esacorestelo.com/ou mapa.ntm

Rua Diogo Couto, n°1 — 3°Dto — 1100-194 LISBOA

Inscricbes por mail para: wechange.sul@wechange.pt

Secretariado: Anabela Mascarenhas

Tel: 213933130 ou 932224281 www.wechange.pt

INSCRICOES E INFORMAGCOES M tane
Change

PEOPLE, PROCESS AND PERFORMANCE
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